Sobre

A Breast Cancer in Young Women Foundation (BCYW
Foundation - Fundag¢ao do Cancro da Mama na Mulher
Jovem) é uma organizacgao internacional sem fins lucrativos,
com isencao fiscal e sede no Colorado, EUA. A Fundacao
BCYW é constituida por uma familia compassiva de
médicos especialistas em cancro da mama, cientistas,
defensores da saude, enfermeiros, especialistas em .
promoc¢ao da saude, sobreviventes de cancro da mama e ’ J
mulheres solidarias com o objetivo comum de fazer a

diferenca na vida de mulheres jovens com cancro da mama.

@

Missao

Salvar a vida de mulheres jovens, promovendo a V
sensibilizacdo para o cancro da mama, facilitando a sua

detecao precoce e tratamento e financiando investigacao

avancgada, construindo dessa forma um futuro livre de

cancro da mama para essas mulheres.

Porque nos apoiar \

e Uma instituicao de caridade sem fins lucrativos com
isengao fiscal foca-se exclusivamente em questdes

centrais relacionadas com o cancro da mamaem
mulheres jovens.

* A equipa é constituida por pioneiros no tratamento do
cancro da mama, investigagcao laboratorial e promocgao
da sensibilizacao para a doenca.

* Apoie a investigagao avang¢ada transformadora que Fundagao do Cancro da
beneficia diretamente as doentes.
Como pode ajudar Mama na Mulher Jovem

Seja um defensor das doentes, partilhe a sua histéria de
sobrevivéncia, organize uma evento de angariacao de
fundos ou faca uma doacao.

Contacte/Faca uma doacéo

https://www.breastcancerinyoungwomen.org
bcywf@breastcancerinyoungwomen.org
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CANCRO DA MAMA

o CANCRO DA MAMA

Cancro numero um nas mulheres.

¢ Tem impacto nas mulheres de todas as
faixas etarias.

e Cancro primario em mulheres com
menos de 39 anos.

e Principal causa de morte por cancro em
mulheres com menos de 39 anos.
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PREVALENCIA DE CANCER DE MAMA
<39 Anos
10.96%

Incidéncia Cancro da mama

Cancro em Mulheres 24.5% 40-44 Anos

9,227, 485 (2,261,419) —> 7.9%

<39 Anos

Cancro da mama o
Mortes 1550 6.24%

Cancro em Mulheres . 10-44 Anos

(684,996) —> 5.25%

4,429,323

9 PORQUE MULHERES JOVENS?

Razdes ndo totalmente conhecidas -
E necessaria mais investigacgao!

e Natureza poligénica?

e 85% sem relagcdo com a histdria
familiar.

¢ 15% com ligacao a fatores genéticos.

e DESAFIOS UNICOS PARA AS MULHERES JOVENS

Jovem
Familia

Problemas
sociais

Problemas
econdmicos

Perturbacodes
Nna carreira

Preocupacodes
de fertilidade

EM MULHERES JOVENS

e SINTOMAS DE CANCRO DE MAMA

Noédulos mamarios, espessamento,
irregularidades no peito.
¢ Inchacgo, vermelhidao ou dor mamaria. e
e Alteracgdes atipicas na mama - tamanho, forma, pele.
e Alteracgdes atipicas no mamilo - inversao, descarga, etc.
e Sintomas de disseminag¢ao do cancro, como dor éssea e
problemas neurolégicos.

(® AUTOEXAME E CUIDADOS DA MAMA

e Esteja atenta a mama, saiba o que é normal para si.

¢ Examine as duas mamas regularmente;
pelo menos uma vez por més quando os
niveis hormonais estdo minimamente Q
alterados - cerca de 6 ou 7 dias num ciclo
de 28 dias e quando a mama esta menos
densa.

e Aprenda a fazer o autoexame da mama.

e O tecido mamario estende-se por debaixo
das axilas até a clavicula.

e Detete o cancro da mama cedo, antes que seja tarde
demais.

0 NAO IGNORE - PRESTE ATENCAO

e sentir qualquer alteragcdao pouco comum na mama,
consulte um médico especialista em
mama com as suas preocupagoes.

¢ O autoexame da mama pode detetar
nédulos iniciais que podem ser benignos.

e A detecao precoce conduz geralmente a
tratamento com sucesso.

¢ Contacte outras mulheres como vocé que derrotaram
o0 cancro da mama.

7

SENSIBILIZACAO PARA O CANCRO DA MAMA HOJE
AUTOEXAME DA MAMA

RASTREIO PREVENTIVO .
DETECAO PRECOCE AMANHA




